La potée tient son nom d'un dérivé de pot, en effet a Lorigine cette soupe paysanne
aux, choux_ étatt cuite dans un pot de terre. Aujourd’hui, ce mot désigne plus parti-
culierement un mélange de viandes et notamment le porc sous toutes ses formes
(viandes de porc et charcuteries) et de légumes (raves et fierbes, mais surtout chou et
pommes de terre), cuits au bouillon et servis en plat unique. Dans le Morvan , les
ingrédients utilisés sont le lard de poitrine, palette de porc, le jarret de porc, le chiou
pommé, les carottes, les navets, les poireaux, les pommes de terre et au printemps
haricots verts et pelits pois.

Ingrédients (6 & 8 personnes):

300 gr de travers de porc demi-sel

300 gr de palette de porc demi-sel

1 jambonneau demi-sel

1 queue de cochon (facultatif)

300 gr de lard salé

2 sauctsses fumées (ou de Morteau)

1 chou vert, 6 carottes, 6 navets, 2 gros poireaux, 12 pommes de terre nouvelles, 500

gr de haricots verts

1 oignon piqué de clous de girofle, 1 bouquet garni (persil, thym, laurier), quelques

grains de poivre noir

Dans une marmite, mettre le jambonnean, la queue de cochon, Loignon piqué, le bou-
quet garni, le lard et quelques grains de poivre noir. ®orter & ébullition et laisser cuire

pendant une heure. Puis ajouter [z travers de la palette. Recuire 1 hieure et enfin ajou-

ter les carottes et les navets épluchés en entier, le choux_et les poireaux; coupés en
deux, Taire cuire 1 heure & feu doux et d couvert.

Ajouter enfin les saucisses coupées en deux, les pommes de terre entidres et les hari-
cots verts. Laisser sur le feu jusqud ce que les pommes de terre soient cuites.

Saler et poivrer en fin de cuisson si nécessaire.

Pour servir, enlever la viande et les lEgumes de la marmite et les disposer sur un plat
en les arrosant largement du jus de cuisson.

St vous le désirez, il est possible d'accompagner cette potée avec des tranches de pain
griflé.
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Comptes rendus 2021

Inscriptions séjours 2022

14 au 21 Mai : Ardéche en itinérance

25 juin au 02 Juillet : Le Cotentin en étoile
09 au 16 Juillet : Vanoise en itinérance

03 au 10 Septembre : Causse de Sauveterre en étoile



Le Diots

En ce samedi 26 juin , Tmphy est nétre feu de rdv pour le covoiturage

en destination de Luc en Diois (Drome)

Nous allons partager une semaine dans le gite : Les Grangiers, et des que
nous y posons les valises, une sensation de calme perturbé par le caquétement
Du poulailler et une vue panoramique sur des montagnes de moyenne altitude
Font oublier (a distance du trajet.

Notre guide Michéle nous a préparé un planning qui vas trés vite nous procurer

des émotions physiques ,sensorielles :

Randonnés de découverte de patrimoine,ici les vieilles maisons construites en bloc

de calcaire et & argile pour les tuiles disposent dun escalier extérieur avec un perron
pour desservir [ fhabitation humaine, en rez- de- chaussée , (e troupeau était a Cabri en
hitver.

Entouré par le massif du Vercors au Nord et les Baronnies au Sud, les sentiers de
Randonnée aux_ abords fleuris (lavande, r ose des Alpes , euphiorbes ) et végétations de
pias,

chénes, cystites sont aussi choisis par des papillons aux_ looping colorés (Apollon, Citron de
Provence)

Du Saut de la Drome, du col de Banne (1643m) au col du Cabret (1150m) la bonne
FHumeur fait foi ainsi que la complicité, nécessaire en ce jour du 30 juin pour organiser le
secours pour Christiane qui a chuté, transférée par hélicoptére sur le centre hospitafier
De Gap ou elle sera opérée de doubles fractures de cheville.

La beauté de la nature nous a réuni avec 4 {a clef : nous émerveiller et partager.

Merci pour cette belle échappée.

Chantal

La tradition veut , que les nouvelles personnes de léquipe écrivent un petit compte
rendu de leur séjour....pas facile ( pour moi ) a retranscrire cette magnifique se-
maine, mais fe vais faire pour le mieux,

Le Beaufortain

Mes premiéres expériences :

Montagne, Randonnées en étoile, Refuge, Vie en groupe et ..... Météo chan-

La montagne:
Le beaufortain : MAGNIFIQUE.
Tous les jours des paysages différents :

Vallonnée, pointue, dénivelés, pics, névés, rochers, cascades, ruisseaux; lacs, cail-
loux et parfois sentier boueux].....fleurs, sapins, vaches, moutons, marmottes, bou-
quetins, quelques rapaces et surtout ne pas oublier le chemin du curé émotion ga-
rantie’.

La rando :

Pas trés fiére des [a premidre journée.....premiére question : comment s'habiller, quoi
mettre dans le sac a dos, qu'elle quantité de nourriture et boisson????®uis vient le
départ : marcher en essayant de se confondre dans le groupe trouver les bons pas-
sages et son rythme.....et apprendre & bien tenir ses batons (Pierre toujours présent
pour répondre d toutes ses questions!!!!!!

Le refuge la Gittaz :

Super, bel endroit isolé !1!!! déconnexgon assurée (pas de résean) dortoir et sanitaire
"basique mais confortable’, cuisine faite maison, sans oublier( soupe le soir!) ren-
contre avec d'autres groupes, veillées en musique (quitare et chant) plusieurs jeux, de
SOCIELé.



La vie en groupe :

Agréablement surprise par lambiance du groupe. De franches rigolades entre
autre : le petit trou dans le plancher” au dessus du it" n'est-ce pas Claudie !
ainsi que tes fameux, mots de scrabble !!!aprés une journée plu-

vieuse ,improvisation ,de magnifique guirlandes de linge & sécher au dessus de
nos tétes et servant de décor pour notre soirée en musique avec guitare. Anniver-
saire surprise de Pierre .... Feu d'artifice suivi d'un concert improvisé de cloches
de vaches apeurées par le bruit des pétards.

®Béatrice, Chantal, Claudie, Odile, Frangoise, Martine, Marie-Christine, Marie,
Claude, Pierre, Philippe.

Un grand merci & vous tous, pour votre BIENVEILLANCE tout au long de
cette semaine et en particulier a Pierre pour ton organisation.

A bientdt pour de nouvelles aventures !!!

VIVIANE

L 4

Séjour dans les Bauges

Samedi 4 Septembre, départ pour la randonnée dans les BAUGES.
Arrivés au Gite « LALBATROS »a 850 m d'altitude, certains par-
tent pour les courses alimentaires, tandis que d'autres s‘installent
dans le gite.

Question : Avec qui se retrouvent-ton ?dans quel sens le cou-
chage ? Apres beaucoup de fous rires, nous voild partis a la sortie
découverte du village et de ses alentours.

Randonnée a LA CROIX D'ALLANT, boucle DES CREUSATES,
village des tipis, col DARCLUSAZ avec une vue magnifique sur la
vallée de Isére a 1770 métres daltitude, avec sur le chemin du re-
tour, la visite d'une fromagerie, avec dégustation de la fameuse

« tome des BAUGES et explications concernant sa fabrication.
Clest ici que nous avons appris qu'il y avait un loup dans la vallée !

| Autre curiosité, les pierres levées, la cascade de PISSIEUX avec

pour les plus courageuses, un bain de pieds. Départ ARITH avec
rando au milieu des chevaux_en liberté, avec en haut de [a montagne
une vue superbe sur le Lac du BOURGET, puis descente vertigi-
neuse en courant pour libérer ladrénaline « pour certaines «
Derniére rando a partir du gite, direction DOUCY en BAUGES
avec déjeuner sous un préau, car la pluie est arnivée dans la matinée,
puis diner au restaurant pour terminer la semaine.

Que dire encore ?

- Lors de se séjour, j'ai appris beaucoup de choses, que ce soit a lex-
térieur et surtout d [intérieur !

- De nos déambulations dans le village, jeudi et vendredi, « en pyja-
ma « et en chantant a tue-téte, mais malheureusement sans croiser
dme qui vive, méme pas le loup !



Que dire également des soirées aprés-diner, que de constater que dor-
mir n'est pas si simple car il y avait de nombreuses allées -retours
autour des couchages avec encore beaucoup de fous rires !

Un merci particulier & Michéle pour nous avoir fait découvrir une
tres belle région que je ne connaissais pas et un merci d Béatrice pour
avoir pris soin de nos muscles aprés les randonnées.

A lannée prochaine !

MC GREMY

Randonnées en Beaujolais

Merci @ Denise et Daniel pour [organisation de cet agréable séjour
au Pays des Pierres Dorées,

Des randonnées variées d travers des vignes , pdturages et forets,
des panoramas exceptionnels sur une région qu’on appelle « La pe-
tite Toscane » en référence d ses paysages vallonnés.

Beaucoup d’intéréts historiques et architecturaux avec des chi-
teaux, é glises, cadoles (cabanes de vigne en pierre séche ). ...
Notre séjour débutera dans la vallée de [ Azergues , d’oi nous par-
tirons pour une mise en jambe d la découverte du vieux village de
Ternand avant de rejoindre en fin daprés midi notre hébergement d
Dalbepierre chez Nicole et Roger, qui nous accueillent chaleureu-
sement dans leur belle maison en ®ierres Dorées.
Nous découvrirons lors de nos randonnes Theizé et le chiteau de
Rochebonne , Oingt un des plus beaux villages de France.
La vote du tacot nous ménera & Jarnioux, ou depuis le viaduc qui
surplombe la ville nous offre une vue magnifique sur le chiteaux,
au origines médiévales avec les six tours et [église St Etienne .
Bien sur nous dégusterons le Beaujolais dans la cave de nos hétes,
ainsi qu'a St Paule
Mais on peut se perdre également dans cette belle ré-
gion ,et se promener avec des cages d chat.
Nous terminerons notre périple & Montmelas et son chiteau du
XIII siécle qui nous offre une vue magnifique sur la vallée du
Rhdne.
Devinettes :

- Est ce le GPS chez de LIDL ou les vapeurs de Beaujolais qui
vous indique la mauvaise route ?

- Arrose t'on un départ en retraite avec du Beaujolais ou du cidre ?



SEJOURS 2022
L ARDECHE

Je vous propose une randonnée en itinérance , au pays de Jean
Ferrat niché dans I'écrin sauvage de la montagne ardéchoise.

En partant d'Antraigues-sur-Volane, petit village Cévenol

perché au dessus de 3 riviéres ardéchoises ;nous poursuivrons
notre périple dans la haute Cévenne d'Ardéche ,pour rejoindre la
Montagne Ardéchoise.

Les Ardéchois I'appellent la Montagne, mais c'est en réalité un
haut-plateau redouté et réputé pour la rigueur de ses hivers,
lorsque la Burle souffle en tempéte .

Nous cheminerons entre les landes de bruyéres et de genéts, ef
peut &tre de jonquilles et de narcisses, et de campanules,
renouges.

Nous rejoindrons le troisiéme plus haut sommet des Cévennes avec
ses 1548m, le Tanargue qui occupe tout horizon de I'Ardéche
méridionale. Chdtaigneraies, landes & genéts, prairies d'altitude,
sapiniéres, versants et sommets rocheux engendrent des
contrastes saisissants, renforcés par un climat méditerranéen
généreux.

Sur ses flancs naissent une multitude de petites riviéres aux
vasques claires et lumineuses, polies par les crues. Toute une faune
de montagne a élu domicile dans ce massif préservé (Aigle Royal,
Circaéte, Grand Duc)

Mais il parait que I'Ardéche ne se raconte pas, elle se vit.
Hébergement en gite ou hotel en demi-pension, avec transfert des
bagages

Pour plus d'infos ,vous pouvez prendre contact avec Pierre
au 03.86.38.33.27 ou 06.85.61.74.90

SEMAINES DE RANDONNEES EN ETOILE

LE PRINCIPE

C'est partir a la découverte d’une région en randonnant ciaque jour
en rayonnant autour d’un seul et méme hébergement pour la se-
maine .

Ces randonnées sont accessibles a tous et d toutes : d’une durée de 5
d 6 heures par jour elles sont adaptées en fontion du groupe,du dé-
nivel¢ et de la météo .

St la région le permet nous pouvons étre amenés d faire une ou plu-
steurs visites touristiques au cours de la semaine (villages remar-
quables, chdteaux, grottes, marchés locaux. .....)

GESTION LIBRE :

Le groupe fonctionne sur le principe libre: gestion commune du né-
cessaire d notre alimentation pour la semaine et partage des diverses
taches quotidiennes (cuisine, couvert, vaisselle ........ )

BUDGET
Prévoir environ
150€ pour [ hébergement

50 a 60€ pour la nourriture de la semaine (tous les repas compris)
Plus éventuellement un supplément pour les visites de sites
payantes.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Merci de renvoyer le ou les bulletins d’inscriptions que vous trouve-
rez en page centrale au plus tard le 30 Janvier a :

Michéle BENOIT, 27 rue Marcel Grenet 58640 Varennes Vau-
zelles 03 86 38 07 72 ou 06 79 69 37 26



Pour Lannée 2022 je vous propose deux_ séjours :

Du samedi 25 juin au samedi 2 juillet : COTENTIN

Presqu'ile situé en Normandie dans le département de la
Manche,

C'est une terre sauvage bercée par Ceau et le vent.

9'ai déja pris contact avec le propriétaire d’un gite situé dans les
environ de Coustances, ville située dans le milieu occidental de la
presqu’ile, se qui pourrait permettre un rayonnement pour partir
a la découverte de la région .

Du samedi 3 Septembre au samedi 10 Septembre : CAUSSE DE
SAUVETERRE

®lateau calcaire faisant partie des grands causses ,qui sont clas-
sée au patrimoine mondial de PUNESCO , 1l est situé entre Lo-
zére et Aveyron, cemé parla  Vallée du Lot et les gorges du
Tarn, Il se divise en 3 régions : le causse pelé, le causse boisé et le
causse Massegros.

Le gite que je pense réserver est situé a proximité du village de la
Canourgue, point de départ du GR de pays du Tour de Causse de
Sauveterre,

Chaque inscription devra étre accompagnée d’un chéque de 50€
par séjour et par personne (5i inscription aux 2 séjours merc de
faire 2 cliéques ) & Pordre de CAON — FSGT .

Les arrhies versées seront remboursées sur présentation d’un cer-
tificat médical (annulation pour raison de santé ) ou en cas d an-
nulation pour motif famifial impérieux;

Vanoise

Créé en 1963,le Parc Naturel de la Vanoise est le premier parc natio-
nal Frangais. Situé en Savoie entre les hautes vallées de la Mau-
rienne et de la Tarentaise partage une limite commune de 14Kjlomé-
tres avec le Parc National du Grand Paradis.

Réputé pour sa faune et sa flore, il fait bon sy balader pour décou-
vrir ses trésors naturels. Notre circuit aux balcons splendides, pas-
sant par le ceeur du massif, offre un spectacle contrasté de glaciers et
de lacs d’altitude ,entre prairies rocailleuse et paturages

Heébergement en refuge ou hotel en demi-pension, avec transfert des
bagages, suivant les lieux d"hébergements

Pour plus d’infos ,vous pouvez prendre contact avec Pierre
au 06.85.61.74.90
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Bulletin dinscription
@riorité inscrits 2020-1 (annulation cause COVID)
L Ardéche en itinérance du 14 au 21 Mai 2022
A retourner @
Avant le 07 janvier 2022
INOTE— PLETOME s aioirsrsisio b sio R AT e s S oo S S SV A e S S e e iln atmsalote

DRI e MRESS IR i st s s s b WL isicinsmmsssamrimmenhaimire
S8 T T e T T g A S L e PR
BB vipvnas g s g e s i s o e S S0

Signature

Joindre un chiéque de SOE pour acompte & Cordre P-RODRIGUEZ

Bulletin d’inscription
La Vanoise en itinérance du 09 au 16 Juillet2021
A retourner a
Pierre RODRIGUEZ — 23 rue des grands champs — 58160 IMPHY
Avant le 15 janvier 2022
e T
TIPS e e Gt
DRIEE BB HSSANER, visoisnsiismiimnsn sis s s snasas e e e
Date dliyrance Beenth TSG oy eovisvmasssmsms auim Sus sy bats s sbsininss i
G T ey
Signature

Joindre un chéque de SOE pour acompte & Cordre de P-RODRIGUEZ

Bulletin d"inscription ‘
Le Cotentin en étoile dy 25 Juin au 2 Juillet 2022

A retourner d
Michele BENOIT — 27 rue Marcel Grenet 58640 VARENNES VAUZELLES
Avant le 30 janvier 2022
SHOTIE —POEROM vuiciinines wsmins va s en s ann da0m Hiaes wsss s smlk shiisos s A S e i s

T R B O e L G e
OIPIEL, . s g smsses At O AR

Signature

Joindre un chéque de 50€ pour acompte a lordre de LAON-FSGT

Bulletin dinscription
Causse de Sauveterre du 03 au 10 Septembre 2021
A retourner d
Michéle BENOIT — 27 rue Marcel Grenet 58640 VARENNES VAUVZELLES
Avant le 30 janvier 2022
INOH = BIUTEOME 1 s comsionssiocsnssssseemsaomsntcasesssmmg e sae ey e O A S

Date délivrance fcence FSGT......ovuvneeenieiiniiieiririiiirieieee e ieneann
COBIEL o v bt b iiini s i AR b A
Signature

Joindre un chéque de 50€ pour acompte & Cordre de CAON-FSGT




